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PETUNJUK TEKNIS 
 LAKASTRA – VERALENT STRATOMICT 

 LAKASTRA (Lomba Keterampilan Baris-Berbaris of Decadiastra)  

Bidang Olahraga 
 

 

1. LAKASTRA(Lomba Keterampilan Baris-Berbaris of Decadiastra) 

a. Deskripsi Lomba 

LAKASTRA merupakan salah satu cabang lomba LKBB pada 

kegiatan Veralent Stratomict 10 yang diadakan oleh MAN Insan Cendekia 

Tanah Laut dalam rangka memeriahkan hari lahir yang ke-10 Tahun 2026 

yang diikuti oleh siswa/i SMP/MTs sederajat se-Kalsel dan Kalteng. 

Dengan diselenggarakannya LAKASTRA ini diharapkan menjadi wadah 

bagi generasi muda untuk mendedikasikan dirinya sebagai manusia yang 

mampu menumbuhkan, mengembangkan dan melestarikan nilai-nilai 

luhur bangsa serta meningkatkan rasa saling percaya antar anggota. 

 

b. Jadwal Kegiatan 

 

   

NO KEGIATAN TANGGAL KETERANGAN 

 

1 

 

Pembukaan Pendaftaran 

Minggu, 24 

Mei 2026 
Pendaftaran 
Online Via 
Website 

 

2 

 

Penutupan Pendaftaran 

 

Minggu, 26 

Juli 2026 
Pendaftaran 

VESTRA Ditutup 

 

3 

 

Technical Meeting 
Selasa, 28 

Juli 2026 

09.00 WITA – 

Selesai (Online Via 

Zoom Meeting) 

 

 

4 

 

 

Daftrar Ulang Lomba LKBB 

Sabtu, 8 

Agustus 

2026 

07.00 – 07.30 

WITA (Offline di 

Insan Cendekia 

Tanah Laut) 

 

 

5 

 

 

Upacara Pembukaan 

Sabtu, 8 

Agustus 

2026 

07.30 – 08.00 

WITA (Offline di 

Insan Cendekia 

Tanah Laut) 
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6 
 

Pelaksanaan Lomba 

LKBB 

Sabtu, 8 

Agustus 2026 

08.00 – Selesai 

WITA (Offline di 

Insan Cendekia 

Tanah Laut) 

 

 

7 

 

Pengumuman Juara 

Lomba LKBB 

 

Sabtu, 8 

Agustus 2026 

14.00 - Selesai 

WITA (Offline di 

Man Insan 

Cendekia Tanah 

Laut) 

 

 

8 

 

Pembagian Hadiah 

Lomba LKBB 

 

Sabtu, 29 

Agustus 2026 

14.10 – 15.40 

WITA (Offline di 

Insan Cendekia 

Tanah Laut) 
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c. Syarat dan Ketentuan 

a) Ketentuan Umum 

1) Lomba bersifat terbuka yang hanya dapat diikuti oleh peserta didik 

tingkat SMP/MTs sederajat Se-Kalsel dan Kalteng. 

2) Setiap sekolah hanya boleh mengirimkan perwakilannya maksimal 

2 tim. 

3) Peserta mengikuti technical meeting yang bertujuan untuk 

membahas ketentuan dan teknis lomba. 

4) Peserta wajib mengirimkan perwakilannya untuk mengikuti 

technical meeting 1 orang pembimbing dan 1 orang peserta (bagi 

peserta yang tidak dapat mengikuti technical meeting diharapkan 

mengkonfirmasi panitia terlebih dahulu). 

5) Peserta yang tidak mengikuti technical meeting dianggap 

menyutujui hasil dari technical meeting. 

6) Peserta wajib melakukan registrasi/daftar ulang sebelum upacara 

pembukaan dimulai. 

7) Setiap tim wajib mengirimkan perwakilan anggota untuk 

mengikuti upacara pembukaan. minimal 5 (lima) peserta. 

8) Peserta mengambil nomor urut tampil setelah upacara pembukaan. 

9) Jumlah kuota peserta lomba terbatas sebanyak 14 tim. 

10)  Ukuran Panjang dan lebar lapangan lomba : 26 m (panjang) x 16 m 

(lebar). 

11) Tidak diperkenankan untuk uji coba lapangan. 

12)  Jika ada peserta yang tidak bisa hadir, harap untuk konfirmasi 

kepada panitia sehari sebelum acara dan tetap mengikuti ketentuan 

yang berlaku. 

 

b) Ketentuan Khusus 

1) Peserta 

- Masing-masing tim harus mengirimkan utusan 

sebanyak 15 orang putra, putri, ataupun campuran. 

- 13 orang peserta lomba, terdiri dari 12 orang anggota dan 1 

orang sebagai komandan peleton (danton). 

- 2 orang sebagai cadangan. 
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2) Kostum Peserta 

- Kostum pasukan bebas dan berseragam, tidak 

diperbolehkan menggunakan lambang PASKIBRAKA atau 

PPI. 

- Pakaian rapi, bersih, sopan, dan menutup aurat (untuk putri 

diharapkan menggunakan pakaian tertutup). 

- Nomor urut peserta dikenakan oleh Komandan Peleton 

pada bagian dada bagian kanan. 

- Diperbolehkan memakai properti seperti kacamata, dll. 

- Tidak diperkenankan menggunakan baju PDU dan Pramuka 

- Diperbolehkan memakai baju Seragam Sekolah 

 

3) Kejadian-kejadian Khusus 

1) Bila kejadian peserta sedang tampil tiba-tiba gerimis, maka 

lomba tetap dilanjutkan. 

2) Bila hujan deras sebelum gerakan PBB dilaksanakan, 

komandan pasukan dipersilakan untuk membubarkan 

pasukannya. Setelah hujan reda penilaian dilanjutkan dari 

gerakan yang terakhir pembubaran. 

 

c) Ketentuan Lomba 

1) Regu yang akan tampil melakukan persiapan di Daerah Persiapan 

(DP). Catatan: 

- Daerah Persiapan I (DP I)  : Ruang isolasi 

- Daerah Persiapan II (DP II) : Persiapan penampilan. 

*Peserta berada di daerah persiapan II (DP II) paling lambat 

5 menit sebelum tampil. 

2) Peserta masuk ke area lomba dengan maju jalan, lalu peserta dalam 

keadaan istirahat bebas menghadap juri utama untuk melakukan 

laporan. 

3) Komandan laporan sebelum dan sesudah melaksanakan 

penampilan 

4) Isi laporannya sebagai berikut: 

Awal : sebelum laporan komandan memberikan hormat, 

lalu melakukan laporan berikut “Lapor tim dengan nomor 

urut peserta ….. siap melaksanakan lomba” 
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Akhir : melakukan laporan berikut “Tim dengan nomor urut 

peserta ........ telah selesai melaksanakan lomba laporan 

selesai” setelah selesai komandan memberi hormat. 

5) Waktu dihitung setelah Komandan berada di kotak Komandan, lalu 

melaksanakan ketiga materi (aba-aba, variasi dan formasi) dan 

waktu berhenti dihitung setelah Komandan keluar kotak 

Komandan. 

6) Pada 2 menit terakhir waktu lomba akan diberitahukan kepada 

peserta lomba menggunakan pengeras suara. 

7) Materi lomba dilakukan secara berurutan dan tidak boleh diacak 

dari ke tiga materi yang telah diberikan. 

8) Waktu tampil 15 menit. 

9) Perpang menggunakan acuan pada Perpang TNI No.58 Tahun 

2018 

10) Total poin awal berjumlah 1000 

 

d. Biaya Pendaftaran 

Untuk biaya pendaftaran bagi peserta lomba GRATIS. 

 

e. Kriteria Penilaian 

1) Penilaian Komandan Pasukan 

a) Sikap. 

b) Intonasi, artikulasi, dan ketegasan 

c) Cara memberikan intruksi. 

d) Penguasaan lapangan. 

2) Penilaian Aba-Aba, Variasi, dan Formasi 

a) Aba-aba 

- Melaksanakan semua aba-aba yang telah diberikan. 

- Aba-aba dilaksanakan secara berurutan. 

- Kekompakan, kerapian, ketepatan, dengan aba-aba. 

b) Formasi 

- Kelurusan shaf dan banjar pada bentuk akhir. 

- Penggunaan PBB yang dikreasikan. 

- Detail, kekompakan, dan tingkat kesulitan buka-tutup 

formasi. 

- Semangat, penjiwaan, dan kestabilan penampilan 

peserta. 
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- Penguasaan materi, artikulasi, dan penjiwaan komandan. 

- Pesan dan konsep 

c) Variasi 

- Kekompakan, tingkat kesulitan, dan detail gerakan. 

- Penggunaan PBB yang dikreasikan. 

- Semangat, artikulasi, penjiwaan, dan kestabilan peserta. 

- Penguasaan materi, artikulasi, dan penjiwaan komandan. 

- Pesan dan konsep. 

3) Penentuan Juara diambil dari akumulasi nilai PBB, Komandan, 

Hukuman/Pelanggaran, dan Variasi & Formasi 

 

N/B: hasil keputusan juri terkait pemenang mutlak dan tidak dapat 

diganggu gugat. 

 

f. Pengurangan Nilai 

1) Setiap tim yang anggotanya tidak lengkap akan ada 

pengurangan nilai. (-20 point/orang) 

2) Setiap aba-aba yang tertinggal. (-65 point/tim). 

3) Apabila ada aba-aba yang ditambah dari 33 aba-aba akan 

dikurang (- 65 point/tim). 

Catatan : Aba aba boleh ditambahkan pada saat pelaksanaan 34 

aba-aba telah dilakukan atau jika ingin buka formasi. 

4) Setiap aba-aba yang salah. (-10 point/tim) 

5) Setiap gerakan yang salah. (-10 point/orang) 

6) Setiap tim yang melewati garis. (-10/orang) 

7) Setiap atribut yang jatuh. (-5/orang) 

8) Pasukan yang tidak rapi. (-5/orang) 

9) Waktu tampil lebih dari 15 menit dikurangi (10 point/10 detik). 

10) Apabila ada pasukan yang pingsan akan dikurangi (-50 point/orang). 

Tetapi apabila ada cadangan tidak ada pengurangan nilai. 

 

 

g. Tata Tertib 

1) Peserta harus hadir 30 menit sebelum upacara pembukaan untuk 

daftar ulang dan diperbolehkan didampingi pelatih/guru. 

2) Peserta, penonton dan para undangan wajib menjaga 

ketertiban, keamanan, dan kebersihan di area lomba. 
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3) Peserta dan para undangan wajib berpakaian rapi dan sopan (untuk 

putri menggunakan pakaian tertutup). 

4) Peserta yang pada waktunya untuk tampil dan dipanggil 3 (tiga) kali 

berturut turut tidak hadir di Daerah Persiapan (DP) II, maka dianggap 

mengundurkan diri dari perlombaan. 

5) Dalam LKBB ini tidak diperbolehkan menggunakan alat musik 

tambahan/lagu dalam bentuk apapun, dikarenakan fokus penilaian 

perlombaan pada kedisiplinan dalam Gerakan PBB Baku maupun 

Kreasi, bukan pada musik dan tambahan lainnya. 

6) Peserta dan penonton dilarang memasuki daerah terlarang. 

7) Peserta dan penonton dilarang keras membawa senjata tajam, miras 

dan narkoba dalam bentuk apapun. 

8) Peserta dan penonton dilarang merokok di kawasan MAN Insan 

Cendekia Tanah Laut. 

 

h. Hadiah 

1) Juara I : Trophy + Piagam Penghargaan + Uang Pembinaan 

2) Juara II : Trophy + Piagam Penghargaan +Uang Pembinaan 

3) Juara III : Trophy + Piagam Penghargaan + Uang Pembinaan 

4) Juara Harapan I : Trophy + Piagam Penghargaan 

5) Juara Harapan II : Trophy + Piagam Penghargaan 

6) Juara Harapan III : Trophy + Piagam Penghargaan 

7) The Best Danton : Plakat + Piagam Penghargaan + Uang Pembinaan 

8) The Best Variasi : Plakat + Piagam Penghargaan +Uang Pembinaan 

9) The Best Costum : Plakat + Piagam Penghargaan + Uang Pembinaan 
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Ketentuan Aba-aba 

 

i. Denah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
j.  

 Aba-aba Pelaksanaan 

1 Hormat 1x 

2 Hitung 1x 

3 Serong Kiri 1x 

4 Istirahat 1x 

5 Periksa Kerapian 1x 

6 Sikap Sempurna 1x 

7 Serong Kanan 1x 

8 
Setengah Lengan Lencang 

Kanan 
1x 

9 Lencang Kanan 1x 

10 Hadap Kanan 1x 

11 Hadap Kiri 1x 

12 Balik Kanan 2x 

13 4 Langkah ke kanan 1x 

14 4 Langkah ke kiri 1x 

15 4 Langkah ke belakang 1x 

16 4 Langkah ke depan 1x 

17 
Hadap kiri langkah tegap 

maju 
1x 

18 Langkah biasa 1x 
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19 
Tiap-tiap banjar 2x belok 

kanan 
1x 

 

20 
Tiap-tiap banjar 2x belok 

kiri 
1x 

 

21 Langkah tegap 1x  

22 Langkah biasa   

23 2x belok kanan >> henti 1x Disambung 

24 Melintang kiri 1x  

25 Hadap kanan >> henti 1x Disambung 

26 Melintang kanan 1x  

27 Hadap kiri 1x  

28 Langkah tegap 1x  

29 Belok kanan 1x  

30 Hadap kiri >> henti 1x Disambung 

31 Haluan kanan 1x  

32 4 Langkah ke belakang 2x  

33 Hadap kanan >> maju 1x Disambung 

34 Hadap kiri >> henti 1x Disambung 

35 VARIASI DAN FORMASI 

Catatan : aba -aba boleh ditambah sebelum variasi dan formasi atau setelah 

melaksanakan 34 aba-aba yang diberikan. 

 

 

 

B. Contact Person 

+62 812-5003-2367 (Tsaqif Akmal Maulana Zidan) 

+62 812-5111-0214 (Aliya Rafifah Hapsari) 
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